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O meés da cerveja no Terreiro

O restaurante Terreiro do Paco
acolheu entre os dias 2 e 30 de

Junho, o “Més da

iniciativa teve como objectivo
divulgar 2 Comunicacdo Social
0s aspectos gastrondmicos da

cerveja.

O “Més da Cerveja” foi uma

ideia original de

gastrébnoma e proprietdria do
restaurante e contou com o apoio
da Associagdo Portuguesa dos
Produtores de Cerveja (APCV).

O més de Junho celebrou a cerve-
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Cerveja”. Esta

Jilia Vinagre,

S, & RS
Jvlia Vinagre acompanhada dos confrades Mestres Cervejeiros presentes
no jantar do dia 25 de Junho

or Francisco G?rio, Secret8rio-geral da APCV

No passado m°s de Julho, a Comiss«o
Europeia aprovou uma proposta de
Directiva Europeia excluindo as bebidas
alco-licas com grau alco-lico acima de
1,2% vol. de qualquer reivindica-«o de
natureza de sa%de (ihealth claimd) na
rotulagem, apresenta-«o e publicidade em
alimentos/bebidas colocados em locais
de venda. Mesmo que elas existam e
estejam solidamente fundamentadas ™ luz
do conhecimento cient¥ico actual e sejam
geralmente aceites como v§lidas por
entidades insuspeitas (ex. Organiza-«o
Mundial de Sa%de - OMS)!

A mesma Directiva clarifica, que todas as
reivindica-»es relacionadas com a sal.de
devem ser suportadas por dados cienti-
cos s-lidos, devidamente fundamentados,
geralmente aceites e ainda sujeitos a
um parecer positivo da rec®m-criada
EFSA (Ag°ncia de Seguran-a Alimentar
Europeia). Ent«o em que ficamos?

Ou o primado da ci°ncia ® aceite, sujei-
tando-se a uma avalia-«o cient?fica todos
os fabricantes de alimentos e bebidas que
pretenderem publicitar reivindica-»es de
nutri-«o ou de sa¥%de nos seus produtos,
ou esse primado n«o ® aceite e fazem-se
exclus»es a priori dessa mesma avalia-«0
cient?fica. Estamos perante uma proposta
de Directiva il-gica, inconsistente, n«o-
cient?ffica e eminentemente poltica. As
raz»es invocadas pela Comiss«o Europeia
de excluir a priori as bebidas alco-licas
devem-se aos problemas sociais e de
salde associados ao §lcool.

Mais uma vez ignora-se que n«o ® o
8Icool, mas sim o abuso do &lcool, a ver-
dadeira fideterminanted de salde plblica
potencialmente contribuidora para certos
cancros, doen-as coron§rias, acidentes
de via-«o0, etc. A pr-pria OMS (vide
Relat-rio anual 2002/2003) considera que
j8 existem dados cient¥icos convincentes
de que o consumo moderado de bebidas
alco-licas reduz o risco de doen-as car-
diovasculares.

Neste n¥imero do APCV-Notcias, refere-se
0 impacto que teve nos media portugue-
ses a divulga-«o do estudo do Prof. J.
Powell sobre a presen-a na cerveja de um
mineral (sil’cio) particularmente importante
para a preven-«0 da osteoporose. Tal
como Anthony Ruys (CEO da Heineken),
na sess«o conjunta EBC/CBMC em Dublin
durante o 290 Congresso da EBC, diria
que fi...a ind¥%stria deve distinguir clara-
mente entre fazer reivindica-»es de salde
e promover 0s benefcios do consumo
moderado da cervejas.

No Yitimo quadrimestre ocorreu a cria-«0
da Confraria da Cerveja e consequen-
temente a primeira apari-«o p¥blica
de Confrades Mestres Cervejeiros no
Restaurante Terreiro do Pa-o0 em Lisboa.
Destinada a promover a cerveja e sendo
simultaneamente um ponto de conv&io
social entre individualidades que se dedi-
cam ou dedicaram " causa da cerveja, ®
de homenagear os respons8veis pelo apa-
recimento da fi%ltima Confraria que faltava
em Portugalo.
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Cervejeiros
da Europa mudam
de instala-»es

Desde o final do m°s de Agosto
que os Cervejeiros da Europa t°m
uma nova sede. A nova Casa dos
Cervejeiros da Europa ir§ juntar
as culturas dos 17 membros desta
associa-«o em Bruxelas. O contac-
to da nova sede ®: The Brewers of
Europe House, Rue Caroly, 23-25,
B-1050 Brussels.

O novo n¥%mero de telefone @:
+3226722392. O novo fax da
sede ®: +3226609402 e o ende-
re-o de correio electr-nico ®
info@brewersofeurope.org.
Tamb®m foi inaugurado o novo s#io
da organiza-«o na |Internet. Em
www.brewersofeurope.org ® possvel
encontrar informa-«o estatstica,

diversas publica-»es e informa-
-«0 geral sobre os Cervejeiros da
Europa.
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O mes da cerveja no Terreiro

=3 jando s6 como bebida mas
principalmente como condimento
de qualidades inestimdveis para
uma gastronomia requintada.
Jilia Vinagre criou diversos pra-
tos de peixe, carnes e sobremesas
que inclufam cerveja na sua con-
feccdo. Foram usados diferentes
tipos de cerveja: branca, ruiva
e preta.

Para acompanhar a refeicdo,
também ndo podia faltar este
néctar. Estiveram disponiveis
no Restaurante Terreiro do Paco
16 variedades de cerveja (que
inclufa nove tipos de cerveja
branca, cinco tipos de cerveja
sem dlcool e duas pretas) dos
diversos produtores nacionais,
englobando Acgores e Madeira.
Uma mostra muito significativa
da producdo do sector, que ser-
viu também para evidenciar as
diferencas e caracteristicas dos
diferentes géneros de cervejas,
assim como as suas origens e
0 modo de producdo da cerveja
branca (também conhecida como
“loira”), preta e sem dlcool. Dois
momentos altos deste més foram
o0 almoco de dia 4 e o jantar de dia
25 de Junho, que juntaram diver-
sas figuras publicas e jornalistas.
No primeiro evento destaca-se a
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presenca de Miguel Sousa Tava-
res e Margarida Mercés de Melo.
O jantar do dia 25 de Junho foi o
culminar deste “Més da Cerveja”,
e contou com a presenga de diver-
sas personalidades como Cristina
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Caras Lindas e Mafalda Mendes
de Almeida (Directora Geral da
Mandala). Neste evento foram
divulgadas diversas informagdes
sobre as qualidades nutricionais
da cerveja, assim como os bene-

'

ficios do seu consumo moderado.
O Més da Cerveja também serviu
para apresentar a recém criada
Confraria da Cerveja, composta
por Mestres Cervejeiros ligados a
producdo nacional deste néctar.

““@) €orpo Efalmpa’
com a cerveja

O programa “Corpo e Alma”, exibido no Canal
Satdde da TV Cabo da responsabilidade de Cris-
tina Caras Lindas, apresentou uma reportagem
sobre o jantar de dia 25 de Junho. A qualidade e
capacidades da cerveja na prevengao de doencas
serviram de mote para varios programas.

Numa das edicdes do programa, em conversa
com nutricionistas, Cristina Caras Lindas abor-

dou os beneficios da cerveja para a formagao dos
0ss0s e para a prevencdo de doengas cardiovas-
culares.

Também trés Confrades da Confraria da Cerveja
marcaram presenga noutra edicdo do programa
“Corpo e Alma”, onde falaram sobre a Confra-
ria e sobre a histéria da cerveja ao longo dos
séculos.
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ERAB promove
pesquisas cientificas

Inspirados na Alcoholic Beverage
Medical Research Foundation
(ABMRF), fundacdo que nos
EUA promove pesquisas sobre
aspectos relacionados com a
cerveja e dlcool, e por ndo existir
nenhum organismo equivalente no
velho continente, os Cervejeiros
da Europa criaram recentemente
o European Research Advisory

Board (ERAB).
O ERAB tem como missdo
promover pesquisa cientifica

independente sobre o consumo
de cerveja e dlcool. O prof.
Oliver James, director da School
of Clinical Medical Studies de
Newcastle, UK, é o presidente
deste organismo.

Este organismo deverd fornecer a
sociedade em geral e as empresas
mais conhecimento sobre o efeito
do consumo de cerveja e lcool
no comportamento e satide dos
individuos, assim como dados
cientificos para prevenir o consu-
mo exagerado de dlcool.

O ERAB foi recentemente cons-
tituido, para efeitos legais, como
uma fundacdo cientifica e ird con-
centrar-se nos primeiros trés anos
de actividade no financiamento a
projectos de I&D em dreas onde
o conhecimento actual ainda ¢
dubio ou insuficiente, identificar
relacdes causais, e aspectos ndo
correlacionais, tendo em conta
factores como cultura, dieta e

estilo de vida.

Esta iniciativa pretende demons-
trar a preocupacdo da industria
face a md utilizacdo do dlcool.
Estar consciente dos riscos e dos
beneficios permitird a industria
tomar as acgdes correctas para
proteger os seus interesses de
negécio.

De acordo com o relatério da
Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) 2002/2003 existem ja
dados convincentes que o con-
sumo moderado de dlcool reduz
o risco de doencas corondrias.
Porém ainda ndo existem provas
suficientes dos beneficios sobre
outros problemas de satide, como
diabetes tipo 2.

29° Congresso da EBC
analisa desafios do mercado

No 29° Congresso Internacional
da European Brewery Convention
(EBC), em Dublin, estiveram em
debate os desafios que o sector
cervejeiro europeu enfrenta.

Depois das apresentacdes, no
encerramento dos trabalhos, os
presidentes das Comissdes Exe-
cutivas das trés maiores empre-
sas cervejeiras da Europa: Paul
Bergqvist da Carlsberg Brewe-
ries, Brian Stewart da Scottish
& Newcastle e Anthony Ruys
da Heineken, falaram das suas
perspectivas sobre o sector.
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0000 000000Ion0 — A indds-
tria cervejeira tem uma respon-
sabilidade perante a sociedade
e deve ter alguma cautela nesse
segmento.

000000 0000000 [o00 - Estou
relativamente tranquilo, € mais
importante sermos inovadores.
Quando contactamos com 0s

governos, ndo nos podemos
esquecer que milhdes de peque-
nas empresas dependem da nossa
industria.

00ooooor O0om 1000 - Este
segmento em particular estd
estabelecido. A nossa inddstria
tem de inovar.
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U0 — Fazemos os possiveis para
os promover. Os governos devem
reconhecer a importancia social
dos bares.

UO- Muito passa pela formacdo
adequada do pessoal, conhecer
o cliente. Eles sdo os nossos
embaixadores. Ndo € um traba-
lho facil.
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00 - E importante que a indts-
tria cervejeira se preocupe com
aspectos relacionados com a

satide dos seus produtos. Somos
uma inddstria amiga do ambiente
e devemos continuar. Nos deve-
mos continuar na linha da frente
em termos de ambiente e respon-
sabilidade social.

00 - Hé dez anos atrds, a pesqui-
sa da nossa industria era orienta-
da para os processos, agora
vira-se para o cliente final. Para o
futuro, nés devemos ser respon-
séveis e devemos ter consciéncia
que uma s6 empresa, mesmo
multinacional, ndo pode suportar
sozinha pesquisas generalistas.
A Cooperacdo entre empresas €
essencial nestes projectos.

00 - A cooperagdo é de facto
crucial.

01000000 Dot joo00I 0o0omon
oiooooo

00 - Existe realmente esse peri-
go e a inddstria deve distinguir
claramente entre fazer “health
claims” e promover os benefi-
cios do consumo moderado da

cerveja.

DOS PRODUTORES DE CERVEJA

Confraria

da Cerveja

No passado dia 5 de Setembro foram
entronizados no Porto 34 novos con-
frades da Confraria da Cerveja. A
cerim-nia solene decorreu na Sala
do Tribunal do Pal8cio da Bolsa e
foi presidida pelo Gr«oTMestre da
Confraria da Cerveja, Engl. Ferreira
de Oliveira e actual presidente da
APCV.

Diversas personalidades da vida
econ-mica, social e poltica do PaZs,
apreciadoras de cerveja ou interve-
nientes de relevo no desenvolvimen-
to da ind¥stria e cultura cervejeira
portuguesa, foram entronizadas
adquirindo os ttulos de Grande
Mestre de Honra, Grande Confrade
de Honra e Confrade Mestre. Entre
essas individualidades conta-se Rui
Rio, Presidente da COmara Municipal
do Porto, D. Manuel Martins, Bispo
Em@rito de Setlbal, Artur Santos
Silva, Presidente do BPI, e Mira
Amaral, Vice-Presidente da Caixa
Geral de Dep-sitos. Este evento foi
alvo de diversas noticias e reporta-
gens em v8rios -rg«os de comunica-
-«o0 social. ARTP emitiu uma pe-a no
Jornal da Tarde do s8hado seguinte,
o canal NTV fez um directo do local
€ preparou uma pe-a para 0S Seus
servi-os noticiosos. Tamb®m estive-
ram presentes 0s jornais Expresso,
P¥blico, Jornal de Notxias, Digrio
de Notkias, Correio da Manh,
Vida Econ-mica, Com@rcio de Gaia,
Jornal de Matosinhos, DN Madeira,
Com@rcio do Porto e Boletim da
COmara Municipal do Porto. Al®m
da R8dio Comercial e Antena 1 e
as revistas Vis«o, VIP, Publirevista,
Gentes e Viagens.

A Antena 1 realizou uma pe-a de
antecipa-«o no programa da manh«
e um directo do evento.

No dia seguinte  entroniza-«o, a
cerim-nia foi amplamente divulgada
em meios que n«o haviam compa-
recido como O Primeiro de Janeiro,
24 Horas T Edi-«o0 Norte ou Jornal
de Neg-cios.
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AGENDA

3rd Beer & Heatlh
Sym posium

00000 15 Outubro 2003

(000X Residence Palace, Inter-
national Press Centre, Bruxelas
00000000000O00ooo0na
Cervejeiros da Europa

(The Brewers of Europe),
www.brewersofeurope.org; e-
mail:info@brewersofeurope.org;
Fax: +322 660 94 02

O terceiro simpdsio dos Cerve-
Jjeiros da Europa ¢ subordinado
ao tema “Os Beneficios do Con-
sumo Moderado de Cerveja”. O
simpdsio estd dividido em trés
painéis de debate dedicados a
outros tantos temas. O primei-
ro painel é dedicado ao tema
“Beber Moderadamente: Um
Prazer Sauddvel?”. O segun-
do painel é designado como
“Cerveja: Contributo para uma
Dieta Sauddvel?” e finalmente,
a sessdo da tarde abordard o
assunto: “Cerveja Engorda?”

International
Medical Advisory
Group Conference
00000 19 a 21 Outubro 2003
00000 Canada
00000000000O00ooo0na
ABMREF - Alcoholic Beverage
Medical Research Founda-
tion, Tel: + 410 821 7066,

Fax: + 410 821 7065, e-mail:
info@abmrf.org

O encontro bianual da ABMRF
estd dividido em trés sessoes. A
primeira sessdo é dedicada ao
tema: “Alcool e Cognicio”. A
segunda sessdo vai abordar os
“Mecanismos Moleculares do
Desejo”. A sessdo de encera-
mento é subordinada ao tema
“Perspectivas Futuras da Pes-
quisa sobre o Alcool”.

Cerveja na prevencao
da osteoporose

O cientista Jonathan Powell este-
ve em Portugal para dar a conhe-
cer a sua pesquisa sobre os efeitos
da cerveja na prevencdo da osteo-
porose a convite da APCV e da
revista Men’s Health.

O estudo levado a cabo na
Universidade King’s College
de Londres em parceria com o
Hospital St. Thomas revelou que
o consumo moderado didrio de
cerveja traz beneficios para os
ossos. Jonathan Powell jd tinha
recentemente estado em Portugal
por ocasido do Semindrio IBESA
(ver APCV Noticias, n°. 2).

O estudo assinala que o silicio,
um mineral que existe em abun-
dancia na cerveja, incrementa o
processo de mineralizacdo dos
ossos ¢ fortalece-os.

Segundo Jonathan Powell “um
copo de cerveja didrio fornece
cerca de seis miligramas de sili-
cio, ou seja aproximadamente
20% da dose didria recomen-
dada”. De acordo com este
cientista, “a ingestdo de boas
quantidades de silicio até aos 35
anos pode prevenir a osteoporose
em idade mais avangadas”. O
estudo foi realizado em mais de
1200 homens e 1500 mulheres,
com idades compreendidas entre
o0s 30 e os 87 anos e constatou
que a densidade 6ssea da anca
e da coluna vertebral aumentava
com a ingestdo regular de dcido
silicio. Com esta observacdo
constatou-se que as moléculas
de silicio estimulam a produgdo
de colagénio. O colagénio € uma
proteina fibrosa muito importante
para a maturacdo da estrutura dos
o0ssos. O silicio estd presente em
diversos alimentos como o trigo,
a aveia, 0 arroz ou as bananas,
mas o processamento dos ali-
mentos reduz a concentracdo de

silicio até 99%.

Por seu lado, a cerveja apresenta
grande concentracdo deste mine-
ral. E estimado que a cerveja ¢
a principal fonte de silicio para

os homens, contribuindo entre
17,6% a 23,7% do silicio inge-
rido e € um dos 10 alimentos da
dieta das mulheres que mais lhes
fornecem este mineral.

MensHealth

Estudo tem fortes
repercussoes nos media

O estudo apresentado pelo cientista Jonathan Powell teve grandes
repercussdes nos meios de comunicagio social de Portugal e até no
Brasil. Durante os dois dias seguintes este estudo atingiu transver-
salmente todos os tipos de media. Os resultados da pesquisa foram
amplamente divulgados em jornais generalistas (didrios, semana-
rios), revistas masculinas, revistas femininas, televisdo, portais
portugueses dedicados a saide e mesmo motores de busca no Bra-
sil. Ainda hoje, surgem pontualmente noticias sobre os beneficios
da cerveja para a satide (quando consumida com moderacao) facto

que ndo acontecia anteriormente.
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