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Simpoésio de Cerveja e Saude
exalta qualidades da bebida

Os beneficios do consumo
moderado de cerveja e as mais
recentes descobertas cientificas
sobre as qualidades nutricionais
desta bebida foram alguns dos
temas abordados durante o ter-
ceiro Simpdsio sobre Cerveja e
Satde realizado em Bruxelas,
organizado pelos Cervejeiros da
Europa, no passado dia 15 de
Outubro de 2003.
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No passado dia 5 de Novembro, a APCV
em nome de todas as empresas associa-
das subscreveu o C-digo de Boas Pr8ticas
na Comunica-«o Comercial das Bebidas
Alco-licas em cerim-nia pYblica realizada
num Hotel de Lisboa. Este C-digo substitui
um outro C-digo em vigor em Portugal desde
Julho de 2001. Na nova vers«o, oficializou-se
uma Comiss«o Permanente de monitoriza-«o
do C-digo com poderes para, nomeadamente,
excluir do grupo de subscritores, qualquer
empresa que reiteradamente n«o acate o0s
princ?pios, deveres e obriga-»es para com 0
presente C-digo.

Se bem que a refer®ncia educacional instituzda
no anterior C-digo iSeja Responsavel. Beba
com Moderagédod seja j§ um padr«o comum
dos an¥ncios publicit§rios em meios como a
TV, imprensa e publicidade exterior, refor-a-se
agora a sua importOncia atrav®s da neces-
sidade de inscrev®-la de fiforma claramente
legivelo.

Neste APCV-Notxcias divulga-se um estudo
interessante, embora passivel de controv@r-
sia, realizado pelo conceituado Instituto de
Investiga-«o Cientfica sobre Bebidas de Paris
(IREB). O estudo aponta para a exist®ncia de
uma diferen-a no padr«o cultural de consumo
de bebidas alco-licas entre os jovens portu-
gueses e italianos por oposi-«0 com 0s jovens
ingleses, checos e holandeses. Enquanto os
primeiros exibem um padr«o de consumo do
tipo ocasional e pouco abusivo, 0s segundos
caem frequentemente no consumo excessivo.

EDITORIAL por Francisco Girio, Secretario-geral da APCV

Os resultados deste estudo s«o parcialmente
confirmados pelo Eurobar - metro fiHealth, Food
and Alcohol Safetyd publicado em Dezembro
passado. Neste estudo confirma-se que a
It§lia, Custria, Portugal e Espanha possuem as
mais baixas taxas de consumo di8rio per capita
(em termos de nl m®dio de bebidas por dia)
e que novamente Portugal, It8lia, e Espanha,
agora acompanhados da Fran-a, Dinamarca
e Su®cia s«0 0s pases da Europa onde o
8lcool ® ingerido principalmente s refei-»es.
O padr«o oposto ® tipificado pela Inglaterra,
Irlanda, Holanda, FinlOndia e Alemanha onde
0 §lcool ® consumido essencialmente fora das
refei-»es.

Ao contr§rio do documento do IREB que
estudou apenas 0s jovens consumidores, no
Eurobar-metro detecta-se que no ©mbito da
totalidade dos consumidores, independente-
mente da idade, os portugueses, espanh-is
e italianos s«o consumidores frequentes mas
s«0 igualmente os que menos abusam numa
Yinica ocasi«o ao contr§rio dos pazses do
Norte da Europa onde o consumo ® menos
frequente, mas sempre que ocorre, existe
abuso no consumo.

Importa aqui real-ar, que o principal denomina-
dor comum nestes diferentes estudos ® a con-
firma-«o da exist®ncia de padr»es de consumo
de bebidas alco-licas distintos na Europa,
fazendo por isso todo o sentido falar-se de
um padrao mediterranico de consumo mod-
erado de alcool e associado as refeigoes,
que importa preservar e incentivar.

Cervejeiros
da Europa t°m
novos membros

Desde o dia 1 de Janeiro de 2004, as
associa-»es de produtores de cerve-
ja da Pol-nia e da Turquia s«o mem-
bros integrantes dos Cervejeiros da
Europa. A ades«o das associa-»es
destes dois pa%ses, solicitada em
Outubro, tinha sido aprovada no
passado m°s de Novembro, em
reuni«o de chefes de delega-«o dos
Cervejeiros da Europa.

Prev°-se que muito em breve
outras associa-»es nacionais euro-
peias pe-am a ades«o formal aos
Cervejeiros da Europa em particular
as associa-»es representativas dos
restantes nove pa2ses europeus que
ir«o aderir - Uni«o Europeia em 1 de
Maio de 2004.

O presidente dos Cervejeiros da
Europa, Piero Perron, concluiu
recentemente uma ronda de visi-
tas a todos os pases da ades«o
encontrando-se por isso bastante
adiantadas as conversa-»es com
vista tamb®m " plena integra-«o dos
sectores cervejeiros desses pases
nos Cervejeiros da Europa.
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Simposio de Cerveja e Saude exalta qualidades da bebida

=3 “A cerveja € a mais popular
bebida alcodlica do mundo e exis-
tem beneficios para a satide quan-
do consumida com moderacdo”,
afirmou neste encontro, Piero
Perron, presidente dos Cervejei-
ros da Europa, acrescentando que
“a cerveja € uma bebida nutritiva
feita a partir de cereais, que con-

tribui para saide, embora exista a
concepcdo errada de que apenas
o vinho tinto € sauddvel”. Esta
edicdo do Simpdsio forneceu uma
visdo geral sobre as mais recentes
pesquisas relacionada com os
beneficios potenciais e compro-
vadas do consumo equilibrado da
cerveja. Entre as principais con-

clusdes deste encontro destaca-se
que o consumo de cerveja ajuda a
aliviar o stress. O seu consumo
moderado indica uma redugio do
risco de doengas cardiovasculares
e pode proteger contra diabetes
tipo II. Foram ainda evidenciados
os varios ingredientes da cerveja,
como as vitaminas e os minerais

que contribuem para uma dieta
equilibrada, os altos niveis de
silicio que contribuem para a qua-
lidade dos ossos e 0 baixo niimero
de calorias em comparacdo com
as restantes bebidas alcodlicas.
Sobre este evento foram publi-
cadas em Portugal noticias no
Pdblico e na Visdo. C]|

Invicta recebe “Meés da Cerveja”

A Associacdo Portuguesa dos
Produtores de Cerveja (APCV)
e o restaurante Bull & Bear
promoveram no passado més de
Outubro, no Porto, o Més da Cer-
veja na Gastronomia. Tal como
acontecera anteriormente em
Lisboa, durante trés semanas, 0s
clientes do afamado restaurante
do Porto, tiveram oportunidade
de experimentar novas propos-
tas gastronémicas onde um dos
ingredientes principais foi a cer-
veja, tendo ainda oportunidade
de degustar diversas variedades
desta bebida.

Na cerimdnia de inauguragdo
deste més dedicado a cerveja,
o Confrade Anténio Augusto

Ferreira apresentou as persona-
lidades convidadas a histdria da
cerveja, os tipos, caracteristicas
e formas de producao.

Durante o més de Outubro, houve
possibilidade de apreciar cerveja
branca, preta e ruiva, ndo apenas
como bebida refrescante asso-
ciada aos meses mais quentes
do ano, mas como bebida muito
agraddvel nos dias mais frios,
tipicos do Outono e Inverno.
Alids, o seu consumo em paises
frios € ilustrativo das suas qua-
lidades como bebida “de todo
0 ano”, tal como a existéncia de
milhares de variedades de cerveja
em todo o mundo. Outubro ji &
um més conhecido pela celebra-

¢do deste néctar dourado, porque
¢ o més das célebres festas de
Munique ("Oktoberfest”) em que
a cerveja € objecto de celebragdo
popular. O Més da Cerveja foi

Uma receita com cerveja

uma iniciativa que deu a conhe-
cer as propriedades nutricionais
do “elixir dourado”, os seus
beneficios para a satde e as suas
potencialidades gastronémicas.ﬁ

A cerveja ndo serve sé para beber. Para o provar, Miguel Castro e
Silva, chefe no restaurante Bull & Bear, onde se realizou o Més da
Cerveja no Porto, preparou alguns pratos com base neste “néctar’.
Antes deste desafio, Miguel Castro e Silva confessou que a cerveja
na cozinha, para além das propostas mais classicas como a Carbo-
nara, lhe era desconhecida. E ressalvou que “o Més da Cerveja foi
para mim um desafio que me fez descobrir uma variedade de abor-
dagens”. E uma das suas deliciosas propostas foi o soufflé gelado
de noz e cerveja branca, cuja receita apresentamos de seguida e o
desafiamos a experimentar.

Soufflé gelado de noz
e cerveja branca

Creme inglés com laranja:
400 ml de leite

6 gemas de ovo grande
50 gr de agicar em p6
raspa de uma laranja

Ingredientes

75 gr de noz

200 ml de cerveja branca
150 ml de natas

100 gr de aguicar

4 ovos

2

—

0000I00000000000000

Demolhe as nozes na cerveja por oito horas. Escorra 150 ml de
cerveja e faca um xarope com o agtcar. Bata os ovos em castelo e
ligue ao xarope, mexendo até arrefecer. Acrescente as nozes com a
restante cerveja e incorpore as natas previamente batidas. Verta para
formas de soufflé e leve a gelar.

Para o creme inglés com laranja, bata as gemas com o agticar até
ficar esbranquigado, junte o leite fervido e a raspa de laranja e ligue
em banho-maria. Sirva o soufflé sobre o creme e decore com gomos
de laranja preparada em calda com as zestes.
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Entrevista a Ferreira do Amaral, da SCC

As MTD e a seguranca alimentar
sector cervejel

preocupam o

Publicamos a segunda parte da
entrevista exclusiva ao APCV
Noticias a Francisco Ferreira do
Amaral, da Sociedade Central de
Cervejas. O especialista salientou
alguns dos principais desafios que
a inddstria cervejeira enfrenta
actualmente, como a rotulagem
de substincias alergénicas e o
impacto das Melhores Técnicas
Disponiveis (MTD).

A seguranca alimentar € um
assunto que estd na ordem do
dia. De acordo com Francisco
Ferreira do Amaral, foi realizada
arevisio da Directiva sobre Rotu-
lagem dos Géneros Alimenticios,
a qual entra em vigor jd este ano.
Ferreira do Amaral sublinha que a
directiva “prevé a obrigatoriedade
de mencdo no rétulo dos géneros
alimenticios das substincias
alergénicas que entrem na com-
posicdo do produto”. Interessam
a inddstria de cerveja trés cate-
gorias de produtos: cereais que
contenham gliiten, sulfito (acima
de determinado nivel) e derivados
de peixe.

Segundo Ferreira do Amaral, o
Comité Técnico dos Cervejeiros
da Europa decidiu apenas tomar
posicdo face a categoria dos
derivados de peixe (“isinglass

sinings”). Devido a
utilizagdo tradicional
e generalizada da
cola de peixe como
auxiliar tecnoldgico
(clarificante) nas
cervejas de origem
anglo-saxénica, 0s
Cervejeiros da Euro-
pa decidiram “exer-
cer pressdo junto da
Comissdo Europeia
no sentido de vir a
isentar os produtos
derivados de peixe
da referida meng¢do”.
Ferreira do Amaral
salienta que a pro-
ducdo da cerveja em Portugal, jd
tem a obrigatoriedade de mencio-
nar qualquer destas categorias de
substancias.

A importancia

das MTD

“O conceito de MTD, introduzi-
do numa directiva da Comissio
Europeia de 1996, marcou uma
viragem na politica de abordagem
da Unido Europeia aos problemas
do combate a poluigdo”, explica
Ferreira do Amaral. O diploma
regula ainda que, para cada sector
de actividade, sejam estabelecidos

os procedimentos e as tecnologias
menos prejudiciais em termos de
emissdes para o meio ambiente e
de eficiéncia energética, ou seja,
as MTD. “O emprego das MTD
passou a ser uma condi¢fo para o
licenciamento ambiental de novas
unidades que se instalassem
nesses sectores de actividades”,
comenta Ferreira do Amaral.

“O sector da cerveja estd incluido
no sector da Industria da Alimen-
tacdo e Bebidas, mas s6 estdo
incluidas na regulamentacdo as
grandes fabricas, com producio
superior a um milhdo de hectoli-

APCYVY contesta novo aumento do IEC

A APCV contestou junto do
Governo o aumento de 2% do
Imposto Especial de Consumo
(IEC) sobre bebidas alcodlicas
inscrito no Orcamento de Estado
para 2004. Com este aumento, o
imposto nacional ird ser o dobro
do praticado em Espanha.

Na missiva enviada a ministra
das Finangas, Manuela Ferreira
Leite, a APCV salientou o facto
do aumento do IEC agravar o

problema da competitividade da
industria cervejeira nacional no
contexto do mercado ibérico,
visto que em Espanha, o IEC
sobre a cerveja ndo ser aumenta-
do desde 1996.

Actualmente em Espanha, o IEC
sobre cerveja de grau plato entre
11 e 13 € de oito céntimos por
litto. Com o aumento de 2% o
IEC em Portugal passard a ser de
16 céntimos por litro.

A APCV contesta a discrimina-
¢do em termos de taxacdo fiscal
a que o sector cervejeiro estd
sujeito, especialmente numa altu-
ra em que algumas das principais
empresas cervejeiras nacionais
procuram adquirir uma dimensdo
ibérica.

A associacdo defende por isso
uma progressiva diminui¢do do
IEC para niveis semelhantes aos
espanhdis, o que deverd passar

tros por ano”, refere aquele res-
ponsdvel. E acrescenta “temendo
que a formulacdo das MTD fosse
irrealista e anti-econdmica, o0s
Cervejeiros da Europa procu-
raram participar na elaboracio
das medidas relacionadas com
a producdo de cerveja”. Deste
modo foi elaborado um estudo
guia sobre o “estado da arte” do
processo de producdo de cerveja e
0 seu impacto no meio ambiente.
Ferreira do Amaral salienta que
a industria cervejeira portuguesa
estd em Optimas condicdes de
cumprir as MTD. C|

pela manutengdo dessas mesmas
taxas de impostos em 2004.  [d
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Alega-»es de
salde: sim ou n«o?

A proposta da Comiss«o Europeia
sobre alega-»es de nutri-«<0 e
sal.de (nutrition and health claims)
foi recentemente enviada para o
Parlamento Europeu e Conselho
Europeu. Actualmente, a proposta
de legisla-«o exclui as bebidas alco-
-licas de realiza-«o de quaisquer
alega-»es com excep-«0 do 8lcool
e do seu teor energ@tico. A APCV
em coopera-«o com os Cervejeiros
da Europa mant°m a sua posi-«0
de que s«o necess§rias altera-»es
na proposta de directiva para que a
mesma seja racional e cientfica.

Cervejeiros
atentos  quest«o

da rastreabilidade

Os Cervejeiros da Europa est«o a
estudar as implica-»es para o sec-
tor cervejeiro da entrada em vigor
da regulamenta-«o 178/2002/EEC,
relacionada com a rastreabilidade
dos produtos alimentares. Esta
directiva dever§ entrar em vigor a 1
de Janeiro de 2005.

N«o ® ainda perfeitamente linear
quais ser«o as reais implica-»es
desta directiva para a ind¥stria
cervejeira.

Novo regulamento
de cargas

e descargas

A COmara Municipal de Lisboa
(CML) aprovou em sess«o camar§-
ria, no passado m°s de Dezembro,
um novo regulamento de cargas e
descargas para a capital. O novo
regulamento afecta toda a log?stica
de distribui-«o de bebidas da cida-
de. AAPCV em estreita colabora-«o
com a Associa-«0 Portuguesa
das Indvstrias de Cguas Minerais
Naturais e Nascente (APIAM) e
Associa-«o Nacional dos Industriais
de Refrigerantes e Sumos de Fruta
(ANIRSF) est§ a acompanhar o
assunto mantendo contactos com
a CML.

Estudo europeu sobre jovens e bebidas alco-licas
Portugueses bebem
ocasionalmente

Os jovens portugueses estdo entre
0S que consomem mais modera-
damente alcool (incluindo cerve-
ja) na Europa. Esta andlise resulta
do estudo publicado pelo Institut
de Recherches Scientifiques sur
les Boissons (IREB), com base
na pesquisa desenvolvida pelo
European School Survey Project
on Alcohol and other Drugs
(ESPAD). Essa pesquisa, apoiada
pelo Conselho Europeu e foi rea-
lizada entre 1995 e 1999 em cerca
de trinta paises Europeus, junto a
uma amostra representativa de
jovens com 16 anos.

O estudo revelou que o padrdo de
consumo de bebidas alcodlicas
dos jovens portugueses, € tam-
bém dos italianos, € mais ocasio-
nal e menos abusivo que noutros
locais. O estudo destaca que sdo
os jovens do norte da Europa que
consomem mais frequentemente
e de forma mais abusiva este tipo
de bebidas. A pesquisa sublinha
ainda que a ideia generalizada
que o consumo de dlcool estd a
aumentar muito entre oS jovens
ndo € totalmente real, salientando
que em muito pafses europeus
0 consumo ndo s6 estd estivel
como, em certos casos (como
Italia), estd a diminuir.

De notar que o estudo indica que
89% dos jovens com 16 anos ji
experimentaram bebidas alcodli-
cas, porém, no que diz respeito
ao consumo regular, existem
grandes diferencas. Alguns pai-
ses da Europa de Leste e a Irlan-
da registaram um aumento ou
mesmo duplicacdo do consumo
regular de bebidas alcodlicas. Por
exemplo a Litudnia aumentou de
2% para 8% no perfodo em andli-
se, 0 consumo na Poldnia cresceu
de 4% para 8% e na Reptiblica
Checa de 9% para 14%.

Diferencas culturais
no consumo

Existe uma grande diferenca de
consumo entre os paises latinos e
os paises escandinavos e o Reino
Unido. Por exemplo, em 1999,
apenas 3% dos jovens gregos
afirmaram ter consumido dlcool
trés ou mais vezes no més ante-
rior, enquanto esse nimero subiu

para os 30% entre os jovens dina-
marqueses.

A pesquisa também revela
que no Sul da Europa existem
diferentes padrdes de consumo
consoante o sexo. Por exem-
plo, na Irlanda cerca 16% das
raparigas inquiridas afirmaram
ter consumido frequentemente
bebidas alcodlicas no periodo de
trinta dias anteriores a pesquisa, e
a percentagem de rapazes ronda
os 18%. Contudo, em Franca
apenas 5% das jovens inquiridas
afirmaram ter consumido 4lcool
no anterior perfiodo de um més,
enquanto que entre os jovens do
sexo masculino esse valor atinge
o0s 12%. Estes dados sdo idénticos
em paises como Portugal e Itdlia.
Deste modo, o estudo refere que
se nota, nos paises do Sul da
Europa, uma inibi¢do social que
restringe o consumo de bebidas
alcodlicas entre as mulheres mais
jovens, uma situacdo muito longe
da realidade do Reino Unido ou
Escandindvia. [

Categorias de consumo por Pais

Consumo Frequente

Baixo nivel de intoxicagao
Malta

Gr@cia

Chipre

Fran-a

Intoxicagao frequente
Dinamarca

Reino Unido

Irlanda

Holanda

Reptiblica Checa
Litubnia

Consumo Ocasional

Baixo nivel de intoxicagdo
[t§lia
Portugal

Intoxicagao frequente
Su@cia

Noruega

Finlondia

Islondia

Fonte: Estudo “Os Jovens Europeus e o Alcool”,
Institut de Recherches Scientifiques sur les Boissons (IREB), 2002
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